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CHEFREDAKTOR v

Sa dr ldsarets tredje och nist sista utgava av Kanalen hir.
I 6ver ett halvar har jag varit chefredaktor for tidningen,
och tiden har gatt ovintat snabbt. Att ha den hir rollen
var pa manga sitt inte alls som jag hade vintat mig, och
under de gangna manaderna har jag samlat pa mig ett par
mer eller mindre ovintade lirdomar.

1. Det gir inte att synka atta personers scheman.
Aldrig hade jag kunnat ana att den stérsta utmaningen
det hir dret skulle vara att hitta tider f6r moten dir fler
an hilften av ledamoterna kunde delta. Men dnnu lever
hoppet om att hela HU 21/22 ska samlas dtminstone en
gang till. Till dess far vi leva pa en suddig gruppbild fran
september.

2. En deadline ir sillan en dead line.

Och det dr si det maste vara. For vi som skriver,
illustrerar, designar och korrekturliser goér det pa var
fritid. Aven om det innebir uppskjutna deadlines, och
planeringar som behoéver géras om, sa ar det okej. Det
bista med att bara ha drygt 100 lisare ar att det aldrig
finns ndgon press pa oss att leverera.

3. Att skriva ledare ar jattesvart.

Dirav: detta. Tre forsok senare kan jag fortfarande inte
komma pa nagonting som jag tycker som skulle vara
tillrickligt intressant for ndgon annan att ldsa om. Sa i
efterhand och pa férhand ber jag om ursakt for halvdana
ledare som alltfor ofta desperat skrivits om timmarna
innan publicering. Ja, sa dven den hir gangen.

4. Om du férséker designa en 20 sidor ling tidning
pa din laptop kommer den krascha.

Men tack och lov kommer den mirakul6st dterhimta sig
efter tva dygns morker, utan nigon forklaring, \Halv\a}
designen kommer dock vara férsvunnen, och efter det
kommer du missbruka kommandot ctrl+s f6r  all
framtid. Och képa en bittre dator. A \

(
5. Att tala med en vigg ar hemskt.

Efter att ha hallit i ett zoom-méte forstar jag plotsligt alla
forelisare som desperat blickar ut i cyberrymden och
onskar att dtminstone en zoom-kvadrat ska ge ndgon
respons. Det och gruppchattar som ekar tomma pa svar
ar vad jag kommer sakna minst nir jag limnar rollen om
ett par manader.

Bortom alla dessa erfarenheter dr det otroligt givande
och roligt att ansvara for Kanalen, och jag har aldrig
angrat att jag atog mig uppdraget. Kinslan av stolthet
nér annu en utgava publiceras dr oslagbar, och det gor att
allt det harda arbetet betalar sig. Jag hoppas att mina
ledamoéter kinner samma sak!

Chefredaktor 2021/2022
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O, linjar interpolation Q. get back time iphone

Nystartad kurs i inledande kemiteknik
visade sig kriva bortglomda/fortringda
férkunskaper inom matematik.

Ingen drém om tidsresor, utan bara en

kombination av bristande engelska och

en Onskan att dterstilla tidtagaruret som
jag rikade nollstilla. Spoiler: det gar inte.

Q. why do they sell nun-farts in san miguel de allende O, pickled mustard seeds Q. kobba food
Nian mexikan hade lite f6r roligt vid
namngivningen av sin nya
chokladpralin.

Skulle tydligen funka bra som vegansk
kaviar men har inte provat dnnu :P

Det visade sig att de hette "Kibbeh"!

Q. bésta och billigaste studentstaderna i Europa Q_ giraffe drinking water Q. hur far man bort gurkmeja

Jag fick tips av en vin att googla detta Jag blev introducerad till konsten att
och jag blev inte besviken. Giraffer dr laga egen tikka masala och skulle
ovintat vigal sjalvklart replikera succén hemma, vilket
resulterade i att koket, matlidan, jag och
min vita tréja (som jag inte ens hade pa

DAGBOKSANTEKNINGAR FRAN ETTAN

Text: Agnes Ungman Illustration: Sandra Ly

-1 VANTAN PA OVVEN-

AUGUSTI 2021: NOVIS

Tva veckor omringad av mottagarnas mirkesprydda
ovvar. En kort tids beroring av det gyllene tyget under
ovveprovning gav forsmak pa livet som fullindad
kemistudent. Langtan ir frapperande...

SEPTEMBER: BEGYNNANDE INGENJOR UR
FOKUS

Mobilskarm fylld av Canvasnotiser. Frenetiskt klickande
pa oklickbara zoomlinkar. Skrimmande insikt om att
den storsta faran pa labbet dr den minskliga
benigenheten till munpipettering. Besok pa frimmande
fysikmarker under n@llepubrunda resulterar i langvarigt
koande och en stolt erévrad Schrodingers katt. Forsta
mirkena omsorgsfullt placerade i hég pa
nattduksbordet....

OKTOBER:
[OVVELANGTAN]>>[PLUGGVILJA]

Nollespex gar av stapeln och forsta tentaP danas.
Mardréommar fylls av aminosyror hoppandes mellan
HOMO och LUMO. Hoppet om ovven en morot for
vidare plugg...

NOVEMBER: SMALTPUNKT

Acceptans 6ver livet som teknologstudent inger sig i
takt med Taylors omvilvande utveckling av e.

- Visst sa de att ovveleveransen skulle komma i
november?

- Horde fran nagon att de forra aret kom fram 1
2
mars. ..

DECEMBER: AVSAKNAD REFLEKTION

Insikt om att jullov ér ett okdnt fenomen for
schemaldggare anstillda vid KTH. Utsikt om att
hoppet om ovvens ankomst dr lika morkt som
eftermiddagens powerwalk mellan F1 och Alba. ..

JANUARI 2022: NYSTART
Nytt ar. TentaP 2 avklarad. Livsgladjen stiger med nya,
frascha kurser. Hoppet om gyllene kladedrakt gor sig

ater pamint.

“Ar det Postnord som stir for leveransen?...”

FEBRUARI: [EKANDE RESONANS]
Manga fragetecken till trots,

inga gensvar aterfatts. ..

...ONSDAG 23 FEBRUARI KL 22.11: NOTIS
OM MAIL

Oppnar inkorgen. Liser imnesraden. Overtygad om att
datorskdrmens ljuspartiklar triffat nathinnan snett och
forvrangt bokstivernas ordning till den mening som
tidigare endast ekat i fantasin. Laser igen men raden
forblir oférindrad.

Ovveleveransen ar harll!

For att ettan, okunnig och oerfaren som den dr, inte ska
mirka sin gyllene klidnad med pinsamma felaktigheter
(att sy fast namnet pd fel ben, placera kajan nagonstans
som inte heter vinster brostficka eller forséka sig pa
kaststygn igenom en ficka (som da blir igensydd och
ddrmed obrukbar) dr bara nagra exempel pa
nyborjarmisstag som riskerar att orsaka men for livet)
tog HU sin dyrbara tid for att ga igenom Kanalens
anrika arkiv och fann en exemplarisk ovveguide f6r
ettan, som en hjilp pd vigen mot en presentabel
representation av den gyllengula drikten.




OVERALLSGUIDE

V AR PA Aps:EN i lordags och
\J fick se manga av Er (studie-
kamrater i Ettan) bdra Era skinn for
forsta gangen sedan ni fick dem pa
Tackfesten, vilket ju var kul att beskada.
Mindre kul var att nastan allas (forutom
mitt forstds) hade lika manga marken
som Droggs, det vill siga inga alls. For-
visso vackert med gult, skillnaden ar att
Era skinn #r overaller som helt enkelt
ska prydas med mirken och annat, s&
ni har ingen ursikt. Med Berzelii nu i
antigande ir det med andra ord bara
att satta igdng.

FORST DET MEST clementira fran
sangbokens etikettsidor: namnet ska sta
i fram p& hoger byxben (lodritt) och det
viktigaste
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sektionsmirket med salamandern, ska
finnas pa (inte i) vinster brostficka
(ndrmast hjirtat). Det mirket ar alltsd
ett méste. Mer inofficiellt ar det sed att
ha KTH-mirket pa 6verkroppen och
Bergsmirket pa bakdelen. Om du har
medaljer ska dven de finnas pa vanster
brost. Stumpar fran andra sektionso-
veraller tyder pa umgange med mot-
svarande sektionsmedlem. I 6vrigt bér
du tinka efter hur manga mirken du
ska skaffa inom den nirmaste framti-
den och hur mycket du vill lagga ut (ett
mirke kostar oftast 15 eller 20 kr styck).
Du kan fa tag i runt trettio marken fran
TLC, sedan fir du kopa (eller byta) hos
andra sektioner och skolor eller kopa
mirken med andra ursprung an stu-
dentikosa (t.ex. mirken med
rockband). En kul detalj

4r att anvianda stora,
fyrkantiga mirken
som balteshéllare
(du bér absolut ha
balte som ar snyggare och haller
fast overallen bittre &n en drm-
knut).

n

MED DET I atanke kan du sedan
med fordel bestamma dig for
hur du vill distribuera mérkena
over overallen - jamnt utspritt (och
glesare om du inte har valdigt
manga) eller titt pa ut-
valda stallen (forslagsvis

benen som kommer att

bl synas overlagset mest
a bm& t,f‘,,w( v aren framover) med

endast ett mindre antal mérken pé ov-
riga kroppsdelar (armar, brost, etc.)?
En smaksak och jag valde det senare
alternativet, vilket dock kravde tjugo
(de flesta hyfsat stora) marken for att
fylla hela vinster framben (annars ser
det bara ofirdigt ut) med 6nskad effekt
(det blev nidstan lika titt som en pH-
overall), sd utifrdn det kan du rikna ut
vad som kravs pa andra ytor. Ett tips dr
att lagga ned overallen och pussla runt
med alla marken du har tills just du blir
nojd och sedan fotografera den. Da vet
du var alla ska sitta och sjilva somnaden
kan borja.

NAR DET GALLER mirkena dr det vil
enklast att sy (inte limma) for hand, men
om du dr lat eller har ménga marken
som ska sys pd kort tid kan du spritta
upp benen (och ev. armarna) och sy
med symaskin (om detta kommer att
ske manga ganger kan det varar virt
att sy dit dragkedjor). Syr du for hand
(vilket gér ritt fort ndr du fatt in snit-
sen) tycker jag att du ska kasta och inte
trackla. Kasta innebir att du siktar pre-
cis utanfér mérket (var noggrann med
det s sitter mérket tajtare) nir nalen
ska upp igen pa utsidan av overallen for
att sedan intill borra nél och trdd genom
kantsémmen pd market pa vég ner igen,
under ytan forflytta nalen till nasta upp-
stick (mellan en halv och en centimeter
framat; for nalspetsen lings undersidan
sa ser du var du dr) och inleda samma
procedur igen. Viktiga saker dr att tdnka
pa dr att ha ena handen vid undersidan

OVERALLSGUIDE

hela tiden s att du inte syr igenom bade
fram- och baksida pa overallen, att inte
sy igen de olika fickorna nér du syr i
nirheten och att stricka ut overallen or-
dentligt om du ska sy pa utsatta stillen
som greningen dar dina rorelser annars
kommer att slita sonder markets sém.
Anvind knapp- eller sakerhetsnalar nér
du bérjar sy ett nytt marke och se till
att inte ndlen tappar trdden (bdda at-
gérder sparar massor av tid...). Anvind
trad som matchar mirkets kant. Avsluta
med att sy flera stygn runt varandra pa
undersidan vid bada tradens dndar sa
att sommen haller och nagon rycker
bort mirket.

SEDAN KOMMER DU till namnet dar
den storsta individuella variationen
finns. Lat fantasin floda, hitta nagot
snyggt typsnitt pa datorn, kop snygga
tyger, och sé vidare. Hir kan det vara
motiverat att spritta och sy sicksack
med symaskin, da tygerna inte har
samma fina kant som markena och
ddarmed kan fransa. Om du ska sy for
hand kan du férst sy ihop dubbla lager
av bokstaven och sicksacka kanten med
symaskin sa att det haller battre, eller
helt enkelt sy vildigt titt for att dolja
och forhindra fransar (tar dock garan-
terat tid). Ett bra stt att stabilisera tyget
ar att forst kopa och stryka pa vliselin pa
den sida av tyget som ska bli undersida
av bokstaverna och sedan boérja klippa
ut och sy. Lycka till.

Johan Schoug
Kargles rnr 2 2006
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Hej hopp stortlopp!

Arets KAT, som star f6r Kemis-Are-Tripp 4ven om arets
upplaga mer passande hade kunnat heta Kranglig-
Aterbetalnings—Terror, var inte helt frimmande till Murphys

lag.

Resan bokades redan i somras och de individuella
biljetterna saldes 1 november. Vaccinen rullade ut,
restriktioner efter restriktioner slipptes och hoppet var hogt.
Sen slog omikron till med alla dess komplikationer. Vilket (i
all rimlighet) ledde till flera avbokningar, bade i god tid och
precis innan med positivt PCR-test. Detta startade ett inslag
som skulle bli den aterkommande réda triden foér detta
aventyr: krangel med forsikringsbolaget och manga samtal
till Skistars kundtjinst.

Lite bonuskrangel innan avfird kom i1 form av Skistars

vassa Facebook-stalkningsférmagor. Ett trevligt och fint ’

formulerat hot-mail (inte att forvixla med Microsofts
mailtjinst Hotmail) trillade in och KAT fick dndra sitt sedan
linge beprévade koncept. Ytterligare en stuga, denna gang
uppe i Bjornen, bokades och boendeférdelningen gjordes om
approximativt 17 ganger. Men féljandes Tegnells och Skistars
alla krav kom vi till sist ivig,

Veckan innan hade det varit regnstorm i REGIONEN men
fran och med att vi stannade f6r nuggets-paus klockan 4 pa
morgonen 1 Sundsvall var det vitt pa marken. Det var ett slitet
men skidtaggat ging som rullade in i ett snotickt Are i god
tid till incheckningen. Eller édtminstone dit vi trodde
incheckningen var. Efter ndstan 1,5 timmar av rullande
tummar och suktande blickar mot backen blev vi inforstidda
med att Skistar hade givit oss fel information. Plotsligt befann
vi oss i en kamp mot klockan.

Den ritta incheckningen var nira en kilometer bort och
var genomsnilla busschaffor stillde upp for att kora oss och
var packning dit. Men han behovde félja EU-lagar gillande
kortid och det borjade bli extremt tajt med minuterna.

Nervost vintande kom till slut de sista toalettbesokarna pa

bussen och vi blev hastigt avslippta dit vi skulle.

Allt var frid och fr6jd. Férutom for grabben som glémde sin
planbok pa bussen, men dven det 9ste sig till sist.
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Antligen var vi framme! Trots morgonférseningarna fick de
flesta in manga timmar skidakning forsta dagen innan nista
provning kom. Vara stugor lig nimligen en kilometer bort
fran viskforvaringen och det davarande vigunderlaget skulle
fallit Nils van der Poel helt i smaken. Halkandes pa isen kom
alla kemisterna till slut forbi Ica Maxi. Forutom de smarta
som till stugan bestillde en taxi.

Dagarna flot pa. Kalas pa kvillarna, lite for sega mornar,
thopsamlande av skidtimmar och alldeles stendéda post-
skidakning-tupplurar innan kalaset borjade om igen. Varje
stuga hade den obligatoriska taco-kvillen och eftermiddag-
stugmys 1 form av tv-tittning eller kortspel. Ett
aterkommande problem under denna tid var firre
skidakningstimmar an oOnskat som foljd av for skojsiga
kvallar. Detta problem dr dock i hogst grad sjilvforvallat
dven om man girna hade skyllt ifran sig pa hogre makter
saisom Murphys lag. Ndgot annat som stillde till det for
KAT-kemisterna var storstadssyndromet, 4ven kint som
“Va, stinger systemet redan klockan 18?”. Som de
ingenjorer-in-training de dr 16ste de problemet: genom att
likt paskkirringar eller halloween-spéken ga kemist-stugorna
runt for att se ifall nagon kunde avvara nagot for en peng,

Inte ens sjilva dagarna vil pa skidorten var KAT besparade
fran den réda traden. Forsta dagen fick en KAT-3kare en
knidskada 1 backen vilket resulterade i likar-beordrat
skidférbud. I mitten av resan fick vi den, i princip
oundvikliga, foérsta och, O6verraskande nog, enda
covidsmittade under sjilva resan. Det satte fart pa
regelbunden observation av medboende, boendeflyttar och
karantinarrangemang, I bada fallen ringdes bade
forsikringsbolaget och Skistars kundtjanst regelbundet.

Skiddagarna kom till sin 4nda och det blev dags att dka
tillbaka till skolans verklighet. Efter logistikplanering av
tredje graden wvar till sist alla kemister och den ritta
packningen pa plats. Under lastningens sista fas fastnade
bussen, helt enligt KAT-tradition, i en sn6driva och vi fick
gemensamt hjalpa till att griva ut den.

Till skillnad fran resan upp till Are, dir alla KAT-dkare
visade upp ett negativt snabbtest, resulterade hemfirden av
alla symtomfria och maskbirande kemister i flera icke-
godkinda tester. Bade 1 covid-19 och jaimvikten. Det blev
inga allvarligare konsekvenser av de failade covid-19-testerna
an en veckas hem-karantin med viss feber. Konsekvenserna
av missade bonuspoing infor jamviktstentan aterstar att se...



Nu ndr reseskildringen dr 6ver far den kira ldsaren
inte tro att resan endast var misstag. Allt gick inte perfekt
men trots trasslet var resan forbaskat kul och definitivt
vart det. Malet med resan uppfylldes: vi fick bra
skidakning, en vialfortjant plugg-semester och trevligt
hing med gamla savil som nya kemist-kompisar.

Har du nagon gang moijligheten att under din studietid
dka med pa en KAT-resa, ta den! Att fi spendera
skiddagar, oboy-frukostar och afterskifestande med sina
pluggkompisar ger verkligen minnen som kommer leva
kvar efter studietiden.

Med vinliga hilsningar,
Emmy
med KATAST-kompanjonerna Nora och Emil

PS. Om KAT en covid-vinter ir fantastiskt sa r
KAT en vanlig vinter dundernajs. Ak pa en sin
om du far chansen. Det ir sjukt skoj. Speciellt om
de norska kemisterna ar dar.

PPS. Ett KAT-iventyr tar aldrig slut och lever
kvar i vara hjirtan och pa KATASTEs (de tre
ansvariga for kat) att-gora-lista. For ndr man talar
om trollen... Samma dag som jag borjade forfatta
detta fick vi ett sms fran forsikringsbolaget. De
ville ha kompletterande uppgifter fran Skistar och
aven drendenummer som de hivdar att vi fatt pa
mail. Spiannande blir det da vi aldrig fatt mail fran
dem och varken ett nytt telefonsamtal eller nya
mail till dem har hittills 16st det. ..
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OM OCH

DAGAR

Lina Lofstrand Lamisa Uddin

9:00 Idag ska bli en produktiv dag! Jag ska gira x, y och 2, och
Jforsta flera svira koncept jag haft problem med!

9:05 Jag forstar inte den forsta uppgiften jag forsoker gira. Jag
tittar pa lisningsforslaget och forsoker igen.

9:10 Det gar fortfarande inte. Jag dr virdels och det dr dags att
hoppa av higskolan.

9:12 Vnta, nu forstar jag. Kanske finns det hopp dnda!

9:30 Jag har klarat tva uppgifter pa rad. Jag dr belt otroligt grym,
en mdstare pd den hir kursen! Jag ska definitivt satsa pa bra

betyg!

9:35 Nu sitter jag fast igen. Universum dr kallt och morkt och
jag borde aldrig ha birjat pa hogskolan.

9:36 Vinta, jag tittade pa fel losningsforslag. Jag hade visst ritt
Svar anda.

En géng i tiden ville jag se mig sjilv som en emotionellt
stabil person. Sedan bérjade jag pa KTH. Kanske har
hégskolan bara lockat ur mig en instabilitet som alltid
funnits djupt darinne, eller kanske har den hjilpt mig att
utveckla den. Det dr manga aspekter av hégskolan som
drar energ; alla timmar av hart arbete, alla deadlines som
ska kommas ihag, alla tidiga morgnar vid 8:00-
forelasningar och labbar. Men i bakgrunden lurar dven
en osynlig skurk — den kinslomassiga berg- och dalbana
man ofrivilligt spanner fast sig i varje morgon.

Under bra dagar ir man on top of the world.
Inspirationen flodar, produktiviteten dr hég och det
kinns som att man kan klara vad som helst. Nir det
kinns som att skolan dr under kontroll upplever jag att
jag har mycket mer tid Over — jag kan trina, laga
ordentlig mat, gora roliga saker pa kvillar och helger.
Och det gor 1 sin tur att dagarna blir dnnu bittre.

(6:2?- e\ T) ..nl?q

Ha en Fontastisk dag id\g

e Trana

* Frukost (Nyttig)

* Diska

* Plugga

e Handla
e Stada

eee Tryck for att visa allt




De mindre bra dagarna ir svara att ta sig ur. Sarskilt 1
vissa perioder, exempelvis did vintermoérkret kviver
inspirationen eller dir oron Gver en sarskilt utmanande
kurs stindigt dr ndrvarande, och egentligen inte slutar
gnaga helt i bakhuvudet forrin ett godkint resultat
rapporteras in pa Ladok. Siddana perioder kan jag
dréomma mardréommar om att kugga tentor, och trots att
jag vet att det kdnns lite bittre sa fort jag pluggat lite mer
sa kan det vara svart att ta sig dit. Under mindre bra
dagar har jag plotsligt inte ens tid att ga och handla, och
allt som hindrar mig fran att plugga ir ett hot mot mina
chanser att klara mig;

“Under mindre bra dagar har jag
Dlotsligt inte ens tid att ga och handla,
och allt som hindrar mig fran att plugga
ar ett hot mot mina chanser att klara
mig.”

Det som verkar hjilpa med att forbattra mindre bra
dagar ir att forsoka ta ett steg tillbaka och sluta vara sa
hyperfokuserad pa skolan. Att forséka lata bli att tacka
nej till roliga saker fér att man kanner att man maste
plugga, och att ge sig tid att ta en paus dven om
stresshjiarnan fatt for sig att man inte fortjanar det. Och
att ha klasskompisar att prata ut med, f6r manga ganger
ar man inte den enda som ir stressad och kidnner att
liget ar lite hopplost just da.

Titeln pa texten ir egentligen lite missvisande, for det
ar sillan jag har enbart “bra” eller “mindre bra” dagar.
Snarare bra eller mindre bra minuter, innan det skiftar
hall. Det ar ju inte sa konstigt att man blir sa stressad
6ver skolan — den dr avgorande for ens framtid. Men
minst lika avgérande ar det att man inte gir in i viggen,
och att man tar hand om sig sjalv och mar bra. Sa njut av
de bra dagarna, och nir det giller de mindre bra — kom
ithag att du inte dr ensam.

ANXIETY

Text: Redaktionen

The feeling in your chest seems to only grow by every passing minute,
like a little wave growing stronger and stronger with every passing second,

A tsunami, how can something so destructive also bring a calming sense
under the night sky, the moonlight shining down on you, the sound of

the waves chasing each other with your bare feet dangling down,

waves teasing with coldness and the feeling of inner peace washing over you.

But

When you least expect it.

The same waves once being your reason for peace, are now flooding with destruction
over thonsands. Broken homes and broken hearts left like a trail behind,
all things yon onee cherished, all thoughts of reason are washed away as

If they were never really there. Thousands feeling lost and hopeless.

The thousands, all wearing your face.



HUR MANGA LOVTRAD GAR
DET PA ETT HUSDJUR?

Text: Alexandra Andersson

Blygsamma solstralar sveper 6ver hustaken, faglarna
kvittrar i tridkronorna och en svag bris far grisstrana att
dallra. Inte ett enda moln skymtar pa himlen, de forsta
knopparna har slagit ut pa tridgrenarna, och...

“Attjo!”

Idyllen slas i spillror. Faglarna tystnar. Vinden viskar
samtidens valbekanta mantra: ’stanna hemma om du ar

sjuk”.

Restriktionerna ma vara avskaffade och att nysa gor
dig srare2 inte lingre till en potentiell samhallsfara, men
nu gir vi and4 in 1 den tredje varen dir minsta symtom
pa forkylning far folk att héja pa 6gonbrynen. Annu en
var da jag maste vifta ursiktande med ndssprayen varje
gang jag snorvlar ("Ney, det dr inte covid-19, bara pollen-22").
Annu en var di jag kommer ta it mig nir nigon klagar
pa att pollenallergiker bara tjatar om sin allergi. For jag
g6r val det. Tjatar, alltsd. Sa varfor ska den har texten ska
bli ett undantag;

I Sverige har lider ungefir 3 miljoner minniskor av
pollenallergi, enligt Astma- och allergiforbundet. Nagra
vanliga symtom dr nysningar, snuva, hosta, kliande 6gon
och trétthet. Mer dn hilften av dessa kvalar dven in pa
listan Over vanliga symtom pa covid-19. Under
pandemin har det inneburit stora dilemman i och med
onskan att folja restriktionerna, bara for att Sverige
bestar till 14 procent av lévtrid, 30 procent
pollenallergiker och okind mingd coronasmittade.

Hir hade det varit intressant att jamfora risken for att
en pollenallergiker stoter pa ett Iovtrad med risken for att
den moéter en coronasmittad, men eftersom forskare och
matematiker under tva drs tid har misslyckats med att

Illustration: Sandra Ly

forutsiga smittspridningen boér nog jag med en halv
kandidatexamen inte ge mig pa det. Lat oss istallet stilla
Sveriges tva stOrsta allergi-grupper mot varandra.
Givetvis ska man aldrig jamfora olika sorters elinde for
att forsoka bestimma vem det dr mest synd om, sa
darfor tinker jag gora exakt det nu.

1,8 miljoner svenskar ir allergiska mot palsdjur, fraimst
hund och katt. I februari 2022 fanns 1,05 miljoner
hundar registrerade i Sverige, enligt Jordbruksverket. For
antalet katter eHer—ménnisker finns dnnu ingen
motsvarande information. Fran och med 1 januari 2023
kommer det dock dndras — f6skatternaallesa. Enligt en
Novusundersokning frain 2017 fanns det da 1,44
miljoner katter 1 Sverige, och om vi antar att antalet
katter och hundar 6kade lika mycket mellan 2017 och
2022 finns det idag 1,71 miljoner katter i Sverige. Det ar
alltsa 2,8 miljoner hundar och katter, och dirmed 1,5
potentiella allergihot per palsdjursallergiker.

Sverige bestar till 70 procent av skog, och enligt
Skogsstyrelsen (2020) dr en femtedel av det lovtrad.
Skogsforum skrev 2017 att det finns 80 miljarder trdd i
Sverige, si uppskattningsvis bor 11,2 miljarder av
Sveriges trad vara lovtrad. Det innebar att det finns 3700
lovtrad for varje pollenallergiker. Risken att som
pollenallergiker stota pa sitt allergen i Sverige ar darmed
2500 ganger storre an risken att en palsdjursallergiker
gor detsamma. Hir kanske nagon vill invinda att
l6ovtradstitheten och husdjurstitheten i Sverige inte ar
proportionella mot befolkningstitheten, sa da faller ju
den hir jaimforelsen platt? Ja kanske, men det ér vil inte
sa statistik fungerar? “There are three kinds of lies: lies,
damned lies, and statistics.”, som nagon vis férmedligen

fRan person en gang sa.

Som pollenallergiker dr jag inte bara allergisk mot

varen och tvingas ta allergitabletter, nasspray,
6gondroppar och astmamedicin fran mars till juni, utan
jag har ocksa belonats med korsallergier mot nétter,

mandel och de flesta frukter. Jag kan inte dta en semla

utan att varva med allergitabletter {saginte-tilmintikare
attjag—ebr—det), och en for lite griddad dppelpaj kan

ocksa stalla till det. Den enda férdelen min pollenallergi
har gett mig var pa idrottslektionerna i gymnasiet nir jag
fick gora I6ptriningen inomhus pa 16pband istillet for
utomhus.

Aven om det alltsa tweksamestatistiske objektivt sett Ar
virre med pollenallergi kan man konstatera att
pandemin har stillt till det for bada grupperna. A ena
sidan: den palsdjusallergiska pappan som tillslut inte
kunde sta emot barnens tjat om att skaffa en corona-
valp, och som nu desperat skriver i varenda Facebook-
grupp for att hitta nagon som kan ta hand om hunden

Killor:

pa dagarna nu nir kontoret éppnat upp igen. A andra
sidan: den pollenallergiska tondringen som inte vet om
hon bara ir snuvig for att det 4r var, eller for att hon
triffade en som kanske hade triffat en som hade corona,
och kan hon verkligen ga till skolan och skriva
kursprovet nu?

Just dir finns kanske ocksa svaret pa varfor
pollenallergiker tjatar om sin allergi. Det enda sattet for
mig att kunna befinna mig bland folk under pandemins
varmanader har varit att i férebyggande syfte informera
om att jag dr allergisk, for att slippa skeptiska blickar sa
fort jag snyter mig eller nyser. Tro mig nir jag siger att
ingen Onskar mer dn jag att det hér blir den sista varen
da jag och alla andra pollenallergiker maste tjata om var
pollenallergi. Snart far vi kanske istillet hora alla under

pandemin nyblivna husdjursigare tjata om sin
pélsdjursallergi.

https:/ /jordbruksverket.se/e-tjanster-databaser-och-appar/e-tjanster-och-

databaser-djur/hundregistret/statistik-ur-hundregistret

https:/ /astmaoallergiforbundet.se/information-rad/allergi/palsdjursallergi/

https:/ /astmaoallergiforbundet.se/nya-siffror-sa-manga-far-pollenvaccin-i-

vatje-region/



Skonheten i Kaos

av Julia Ravanis

SKON
HETEN
i KAOS

HU:S BOKTIPS

Vad g6r studenterna pa Chalmers? En vilstuderad friga fa kan besvara.
Somliga lyckas med en sa kallad civilingeng6rsexamen i tekniskt fysik, tar en
fil.mag i idéhistoria, doktorerar i teknikhistoria och skriver en bok som
sammanvaver allt det och lite till. I alla fall om man heter Julia Ravanis.

Skonheten i kaos forklarar den teoretiska fysikens svarforstidda partiklar,
vagrorelser och mystiskt morka materia med den gemensamma namnaren hos
oss alla: livet. Erfarenheten av att vara student, motet med den forsta kidrleken,
kinslan av hur tiden flyger ivig under en rolig fest eller tvivlet pa sig sjilv och

"Pappa, hade du ... kunnat ...

hade du morvdat mig ... om du
fick veta att jag hade
pojkvin?”

[]

Utan att blinka svarar pappa:
’ja' ”»

s. 83

Det finns sa manga lager i den hir berittelsen som siger
sa mycket om det svenska sambhillets problem. Innan jag
liste den har boken var min kunskap om hedersfortryck
och hedersrelaterat vild begransad till inslag i nyheterna,
men Elaf erbjuder ett nytt, viktigt perspektiv. Boken
varvar historien om hennes uppvixt med inslag dir hon
intervjuar sin  pappa och redovisar fakta om
hedersfortryck, och det ger en dynamisk bok som ticker
manga olika aspekter. Hos mig vicker boken bland annat
insikter om samhillets bristande kunskap om dessa
strukturer, och vilka foljder det kan fa.

En gripande, tinkvird och viktig berattelse for alla som
sjalva har drabbats av hedersstrukturer, och for alla som
vill f6rsta hur det ar att leva ett liv under hedersfortryck.

sina drommar - genom relaterbara urplock ur sitt eget liv ger hon fysikens
® fenomen en verklighet utanfor dess formler och grekiska bokstaver. Samtidigt

vavs den historiska utvecklingen av den teoretiska fysiken in, dir Ravanis lyfter
JULIA

SRR fram kvinnliga forskare som genom historien hamnat i skymundan f6r manliga

foretradare. Att exempelvis Einstein, stereotypbilden f6r det enskilda geniet,
till stor del diskuterade och sannolikt utvecklade teorier med sin framstiende
matematiker till fru dr det inte manga som talar om.

Som blivande biotekniker var inte utan att jag under lisningen ibland tappade
bort mig nir de kosmiska resonemangen blev lite f6r abstrakta for min (svaga)
dragningskraft till fysikens teorier. Bavan infér kommande kurs 1 inledande
fysik till trots var Skénheten 1 kaos en vil vird lisupplevelse med ett vackert

Text: Agnes Ungman

bildsprik, tinkvirda referenser och inte minst en paminnelse om att man
ibland behover lyfta blicken fran kursboken, extentan eller labbrapporten for
att kunna se skonheten i allt det som manniskan tagit reda pa och vi studenter
lar oss om virlden.

Elaf Ali 4r journalist och programledare, f6dd 1 Bagdad och Vem har sagt négon om kirlek?:
uppvixt utanfor Kristianstad. 2021 debuterade hon med Vem Att bryta Sig fri fran hedersfﬁrtryck
har sagt nagot om kirlek?, en bok om Elafs hedersstyrda

uppvixt i Sverige. Den dag da Elaf far mens forindras allt. Nu av Elaf Ali
ar hon kvinna, och far inte vara ndra killar, delta pa — ELAE AL
simlektionerna eller gora andra saker som kan skada familjens ¢ z

heder. Medan Elafs tillvaro krymper g6r hennes forildrar sitt
yttersta for att hitta en man att gifta bort henne med, och 1 sin
onskan att fa vara en vanlig tonaring blir Elaf varse hur langt
hennes familj ar beredd att ga for att bevara sin heder.

=

Vem har sagt |
ndagot om kirlek?

Inga ir ord ar tillrickliga for att beskriva den har boken. Det
ar svart att recensera sjalvbiografiska bocker utan att det kinns
som att man recenserar nagons liv. I det hir fallet dr det ett
chockerande tufft liv som man som lisare bjuds in att betrakta,
och det ir med en molande kinsla i magen och stundtals
tarfyllda 6gon som jag tar del av Elaf Alis skildring av sin
uppvixt priglad av hedersfortryck.

ATTBRYTASIGFRI
FRAN HEDERSFORTRYCK

el

L4s den!

Béckerna Six of Crows och Crooked Kingdom ir en del av en
duologi skriven av forfattaren Leigh Bardugo. Dessa tva ér en del
av ett storre universum kallat Grishaverse. For att forsta helheten
i dessa bocker kan det vara bra att ha lidst de forsta tre bockerna i
Shadow and Bone-triologin. Men jag gjorde inte det och tyckte att
det gick jattebra att forsta inda; jag hade ju lite bakgrundsfakta om
trilogin. Anledningen till att jag borjade med Six of Crows och
Crooked Kingdom foére den “riktiga” forsta bokserien ér pa grund
av Netflixserien Shadow and Bone. Den serien gjorde mig
jatteintresserad av just karaktirerna Kaz, Inej och Jesper. 1
Netflixserien dr endast tre av sex karaktirer frain duologin med,
medan vi 1 bockerna introduceras till de resterande i ginget.
Denna bok laste jag under sommaren 2021 efter en valdigt lang tid
av att knappt lisa nagon bok alls. Det var just den har duologin
som fick mig att hitta tillbaka till ldsgladjen.

Jag rekommenderar verkligen den hir duologin eller atminstone
den forsta boken Six of Crows eller den forsta boken i hela
Grishaverse, Shadow and Bone. Tink er en mix av grisha (hixor)
med olika sorters krafter och en stad inspirerad av gamla tidens
Amsterdam, kallad Ketterdam med tuffa levnadsvillkor dir de rika
vita minnen likt sma oskyldiga barn behover soka sig till
korruption och gingrelaterad kriminalitet for att kunna géa sikra.
Boken foljer flera karaktirer i ett gang kallat The dregs och deras
ledare Kaz Brekker. Kaz har dock en 6verordnad som ibland kan
kanna sig hotad av Kaz inflytande i ginget (maktkamp?). Det ar sd
mycket som hiander i boken och man kan verkligen inte gissa sig
fram till hindelserna. Om du gillar fantasy med komedi, sarkasm
och katartiska upplevelser med sma korn av en modern och mérk
samhallsestetik kommer du dlska Six of Crows och dess uppfoljare
Crooked Kingdom.

Text: Alexandra Andersson
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Six of Crows &
Crooked Kingdom

av Leigh Bardugo
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Text: Lamisa Uddin



When you don't know the answer to an
exam question but refuse to leave it blank

eacher: test isn't that confusing it multiple choice
The test:

Q3: If you pick an answer to this

N question at random, what is the
l chance that you will be correct?

’ % a) 25% b) 60%
i ¢) 50%

d) 25%

Elev \

Sa, ndr kommer inlamningen tillbaka?

Professor som satte
tightdealine
(7

Om nagot ar, inte vet jag. lol

Dags att kolla pa
forelasningsvideor

Det dar ar val knappast rattvist. Jag efter 3 sekunder:

An actual good studying
mood. Thanks Mr. Doctor.

Everyone @ evil

_ , Liganderna be like:
Examinator everytime

| do the tentamen:

¥ SN

WhylislHeartfAttack taking'sollong?; d



GNUGGA
GENIKNOLARNA ® :
% 5 3 9. AVEN KAND SOM
— SLOJDSKOLAN

KORSORD!

11. | W —— ok

8 - 1 Cl,ou

8. NR1UR KONGLIGA
KEMISEKTIONENS
JUBILEUMSSANGBOK

10
10

2 (OBS! HVITTERHETSUTSKOTTET TAR AVSTAND FRAN BOHRS
n 5 MISSVISANDE LAGSTADIEATOMMODELL OCH DET SOM AVSES 1

DETTA KORSORD AR AMNET VARS KEMISKA BETECKNING
UTGOR SKISSENS CENTRUM. OM DENNA BILD FOR OVRIGT INTE
FORORSAKAT DIG UPPRORDA KANSLOR BOR DU RIMLIGEN TA
DIG TID ATT BORJA PLUGGA INFOR OMTENTA I KURSEN
INLEDANDE KEMI ELLER OVERVAGA ATT BYTA KARRIARSBANA)

Loésningen publiceras pa var Instagram: @hvitterhetsutskottet_hu



Niésta nummer av Kawnalewn

kRommer ijuwi! Tills dess kan ni

lasa vira tidigare utgbvor pé https:/

/Rongligkemi.com/Ranalen-Lssues




